主題 :                              
行程表
                                                                                                                        第     日
旅程日期 :                      地區 :                         地圖 ( 組別 :             編號 :        年份 :         版次 :        )隊伍 :            成員 :                                                                                              
電話 :                                                                                              

	段數
	坐標, 地名/地貌
	前視方位(度)
	後視方位(度)
	距離(km)
	高度(m)
	實際高度(m)
	預算需時(min)
	休息/
事工
需時(min)
	累積
	預算時間
	實際時間
	備註
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	上升
	下降
	
	
	
	距離(km)
	時間(min)
	出發
	到達
	出發
	到達
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	預算時間計算方法:
	其他:
	
	

	平路 : 步行 4km  需要 60min
	每行 60min 需要休息 5min
	
	日期
	日出時間
	日落時間
	月出時間
	月落時間
	水退時間及高度
	水漲時間及高度

	上升 : 上升 100m 需要 15min

下降 : 下降 100m 需要 15min
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